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ERGENI SINIRLAMAK

Ergenlik dénemi; 11-12 yaslarinda baslayan, fiziksel, duygusal ve davranissal degisimlerin oldu-
gu bir donemdir. Bu dénemde ergen; yeni bir kimlige bartnur, kimlik arayigi igerisinde kim olduguna
dair birgok soruya cevap arar. Ergenlerle birlikte ebeveynler de bu surecte birgok soruyla kars! kar-
slya gelirler:

“Ergenlik doneminde ¢cocugumla nasil iletisim kurmaliyim, ona nasil davranmaliyim, nasil ku-
rallar koymaliyim?”

Ergenlik donemiyle birlikte gocukluktan yetiskinlige
gegen birey, artik 6zerklesir ve aile ile olan baglarinda
zayiflamalar baslar. S6ziunuzi dinleyen,uyumlu olan
cocugunuz; yavag yavas kaygili, hir¢in, dalgin bir bi-
rey haline gelir. Bu donemde anlik duygu degisimleriyle
birlikte ergenin davraniglari hakkinda tahminde bulun-
mak oldukg¢a zor hale gelir ve bu noktada ebeveynler
cocuklariyla nasil iletisim kurup nasil sinir koymalari
gerektigiyle ilgili problemler yasar.

Anne-babalar ¢ocuklarinin 6zerklesmeye basladigi
bu dénemde yeni sinirlar gizip yeni kurallar koymak du-
rumunda kalirlar. Bu kurallar gocuklarin 6zerkligini esas
alan, paylasim yapmayi cesaretlendiren bir sinirda ol-
malidir.

Her ¢ocuk yasadigi dunyada kendisini guvende
hissetmek ister. Bunun igin guvenli bir ebeveyn iligki-
sine ve sinirlara ihtiya¢ duyar. Kimlik arayigiyla birlikte
ergenin, ebeveynleriyle iligkisinde ayrismalar baslar.
Ergen, her ne kadar ebeveynleriyle ayrigsa da yaptigi
eylemlerin ne kadarinin guvenli olup ne kadarinin gu-
venli olmadigini ayirt edemez ve ebeveyn otoritesine
ihtiyag duyar. Yasadigi karmasik donemlerde ona yol
gOsterecek, tehlikeyle karsilastiginda yardimci olacak
bir anne baba bekler.

Ergen, kendi 6zerk sinirlarinin ihlal edilmedigi, guvenli bir sinir ister. Ergen, alinan kararlar ve
konulan sinirlamalar Gzerine fikrini sOyleyip elestirisini yapabilmeli ama yine de bu kurallara uymasi
gerektigini bilmelidir.

Cocuk, kimlik gelisiminin olustugu bu evrede, kendi 6z benligini olugturmaya c¢aligir. Bu evrede,
cocuk yaslandiginda dagiimayan guvenli ve sinirli bir ebeveyn gormek ister. Sinir koymak gocuklari
engellemek degil aksine bulunduklari gevrede saglikli bir kigilik olusumunda yol gosterici olmaktir.
Birey olma ¢abasinda olan ¢ocuk ¢ok net kurallara ve sinirlara ihtiyag duyar. Bu ihtiyacini da zaman
zaman sinirlari zorlayarak dile getirir. Her ne kadar “beni birak” dese de ebeveynlerinin kendisini
gormesi igin sessiz sinyaller verir.
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Ergene sinir koyarken, ebeveynler birinci agsamada, dncelikle gocugunu iyi tanimalidir. Cocu-
gunun duygu ve disiincelerini bilmeli, onun ézerklik sinirini korumalidir. ikinci asamada kurallar
koyulurken ergenin de fikirleri alinmali, ebeveynler ve gocuk arasinda gorus birligine vardiktan son-
ra kurallar koyulmahdir. Uglincli agsamada ise kurallar tutarl bigimde uygulanmali ve kurallar ihlal

edildiginde de yaptirimlar tutarh bir bigimde uygulanmalidir.
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Kurallar koyulurken her seyden once, ergenin 6zerkligini disinmeniz gerekir. Yeteri kadar iyi gi-
zilmeyen, makul olmayan sinirlar bireysellesme ¢abasi iginde olan gocugunuzla gatisma yasamani-
za sebep olacaktir. Bu baglamda, olusabilecek ¢atismalarda gocugunuzla gug kavgasina girmeyin.

Sukdnetinizi koruyarak ¢atismayi ¢ozmeye ¢alisin ve ona rol model olun.

Guvenli ve sinirh bir iligki igin ¢cocugunuzun yasadigi zorluklari ve 6zerkligini yok saymadan,
gereksinim duydugu sinirlari gizin. Anne baba olarak gocugunuzun karsisinda tutarl olun. Cocugu-
nuza, koyulan kurallarin nigin gerekli oldugunu agiklayin. Cocugunuzu bagkalarinin éntinde elestir-
meyin. Cocugunuzun Kisiligine yonelik degil davranigina yonelik elestiri yapin.
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Cocuga ergenlik doneminde bireysellesmesi adina yol gostermek ve dzerklesme ¢abasina gu-
venli sinirlar igerisinde destek olmak oldukga 6nemli bir yer alir.
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